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TENDRE COLÈRE 
10 interprètes – 65 min  
2025

MIRAGES – LES ÂMES BORÉALES 
2 interprètes – 45 min  
2018 – jeune public

LOUVES 
1 interprète – 14 min  
2008

MARCHE ROND, TOURNE DROIT ! 
3 interprètes – 20 min  
2021 – hors les murs

 10 JANV - 20h30
 11   JANV - 20h30
 12  JANV - 17h TENDRE COLÈRE

Premières

Festival Suresnes Cités Danse
Théâtre de Suresnes Jean-Vilar (92)

                                               
16 JANV - 20h30                            TENDRE COLÈRE

Équinoxe 
Scène nationale de Châteauroux (36)

18 JANV - 20h30 TENDRE COLÈRE Théâtre de Cachan - Jacques Carat (94)

31 JANV - 20h TENDRE COLÈRE
La Maison - Nevers Agglomération
Scène conventionnée Art en territoire (58)

2 FÉV - 16h30 TENDRE COLÈRE
L’Envolée
Pôle artistique du Val Briard (77)  

7 FÉV - 20h30 TENDRE COLÈRE
Château Rouge 
Scène conventionnée d’Annemasse (74)

12 FÉV - 20h TENDRE COLÈRE
Escher Theater
Esch-sur-Alzette, LUXEMBOURG

14 FÉV - 20h30 TENDRE COLÈRE Théâtre de Châtillon (92) 

10 MARS - 10h + 14h30
11 MARS - 10h + 14h30 MIRAGES – LES ÂMES BORÉALES

Théâtre Roger Barat,
Herblay-sur-Seine (95) 

22 MARS LOUVES
Salle des fêtes de Suresnes,
Saison du Conservatoire de Suresnes (92)

25 AVRIL - 20h TENDRE COLÈRE
La Faïencerie - Théâtre de Creil
Scène conventionnée Art en territoire (60) 

29 AVRIL - 20h30 TENDRE COLÈRE
L’Orange Bleue* 
Eaubonne (95)

7 JUIN MARCHE ROND, TOURNE DROIT !
Terrasse Fécheray  à Suresnes,
Saison du Conservatoire de Suresnes (92)

www.cfbenaim.com 

La compagnie reçoit le soutien du Ministère de la Culture - DRAC Île-de-France, de la Région Île-de-France 
et du Département du Val-de-Marne (94) par des conventionnements pluriannuels.
Christian et François Ben Aïm sont artistes associés au Théâtre de Suresnes Jean Vilar, en résidence au 
Conservatoire de Suresnes et artistes complices de L’Orange Bleue à Eaubonne 2023-2025.

Photographies © Patrick Berger

Tifenn Pavie
tournees@cfbenaim.com 
+33 (0)6 50 37 89 36

Anne-Laure Fleischel 
diffusion@cfbenaim.com 
+33 (0)6 64 62 60 96

Lola Renoud-Lias 
administration@cfbenaim.com 
+33 (0)1 43 60 76 11

Olivier Saksik 
olivier@elektronlibre.net  
+ 33 (0)6 73 80 99 23

Inès Mouzarine  
communication@cfbenaim.com 
+33 (0)6 67 44 03 88

ADMINISTRATION PRESSE
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TENDRE COLÈRE  PIÈCE POUR 10 INTERPRÈTES

Création les 10, 11 & 12 janvier 2025  
Ouverture du Festival Suresnes Cités Danse 
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N DANS MA CUISINE, UN DÉSERT ?

Création jeune public 
En collaboration avec l’autrice Mariette Navarro

3 interprètes – Danse & Cirque 

Pour cette troisième pièce jeune public, se 
poursuit la réflexion entamée avec La Forêt 
ébouriffée et Mirages — Les âmes boréales, 
sur l’écologie au sens large, avec un intérêt 
particulier pour l’interaction avec la nature, 
et pour les enjeux de transformation de la 
planète.

Se saisir du réel en le détournant par touches 
d’absurde, de fantaisie et de rêve afin d’éveiller 
au caractère précieux de l’eau, indispensable à 
la vie, et à l’urgence climatique.

Tendre colère est un manifeste utopique, une 
chimère dansante, un remède à la mélancolie,  
un pied de nez à la rage et à la perdition.

Une pièce animale pleine de fureur et de 
tendresse laissant place à l’instinct et à la meute.  
Un courant d’élan collectif et réparateur,  
une énergie virale, vitale.

L’enthousiasme débordant d’engagement et 
d’absurde d’un Don Quichotte en cavale.

En explorant collectivement les états  
du « hors de soi » se dessinent les contours  
d’une intelligence de la non-maîtrise.

Une réponse à la folie du monde ?

Chorégraphie Christian et François Ben Aïm

Avec Eva Assayas, Jamil Attar, Johan Bichot, 
Alex Blondeau, Rosanne Briens, Chiara Corbetta, 
Andrea Givanovitch, Jeremy Kouyoumdjian, 
Andréa Moufounda, Emilio Urbina

Composition musicale Patrick de Oliveira

Création lumière Laurent Patissier

Création costumes Mossi Traoré

Regard dramaturgique Véronique Sternberg

Regard scénographique Camille Duchemin

Régies générale et plateau Stéphane Holvêque

CFB 451 - SIRET : 431 947 738 00057 
Ne pas jeter sur la voie publique.

DIFFUSION

https://billetterie.theatre-suresnes.fr/selection/event/date?productId=10229204307227
https://billetterie.theatre-suresnes.fr/selection/event/date?productId=10229204307227
https://billetterie.theatre-suresnes.fr/selection/event/date?productId=10229204307227
https://www.equinoxe-chateauroux.fr/saisons/24-25/tendre-colere/
https://www.equinoxe-chateauroux.fr/saisons/24-25/tendre-colere/
https://www.theatrejacquescarat.fr/la-saison/tendre-colere
https://maisonculture.fr/spectacle/tendre-colere
https://maisonculture.fr/spectacle/tendre-colere
https://lenvoleevalbriard.fr/event/tendre-colere/
https://lenvoleevalbriard.fr/event/tendre-colere/
https://www.chateau-rouge.net/spectacle/tendre-colere/
https://www.chateau-rouge.net/spectacle/tendre-colere/
https://theatre.esch.lu/event/tendre-colere/
https://theatre.esch.lu/event/tendre-colere/
https://www.theatreachatillon.com/lagenda/tendre-colere-copie
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.herblaysurseine.fr/app/uploads/2024/06/BROCHURE-HERBLAY-V.16-QUADRI.pdf&ved=2ahUKEwjpkovA0KyKAxXhTaQEHVupEa8QFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw3jKYwdXGFIj0tzW4q_yliA
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.herblaysurseine.fr/app/uploads/2024/06/BROCHURE-HERBLAY-V.16-QUADRI.pdf&ved=2ahUKEwjpkovA0KyKAxXhTaQEHVupEa8QFnoECA8QAQ&usg=AOvVaw3jKYwdXGFIj0tzW4q_yliA
https://faiencerie-theatre.com/saison-2024-2025/tendre-colere
https://faiencerie-theatre.com/saison-2024-2025/tendre-colere
https://www.eaubonne.fr/que-faire-a-eaubonne/se-divertir/lorange-bleue/la-saison-culturelle-2024-2025/
https://www.eaubonne.fr/que-faire-a-eaubonne/se-divertir/lorange-bleue/la-saison-culturelle-2024-2025/
https://www.numeridanse.tv/dance-videotheque?type=search&search=christian%20et%20francois%20ben%20aim&offset=0&limit=12&ressource=*&date=*&country=*&contributor=*&format=*&geo=*&sort=date&collection=
https://www.facebook.com/christianetfrancoisbenaim/
https://www.instagram.com/cfbenaim/
https://cfbenaim.com/

